
I need to ban

I should toss

Tomorrow I can reuse 

Mental Reset
Thinking through your day, which of your
thoughts you need to ban, toss, or reuse?

BANBAN TOSSTOSS REUSEREUSE

negativenegative
self-talk,self-talk,

put-downs,put-downs,
hatehate

negative
self-talk,

put-downs,
hate

stress,stress,
jealousy,jealousy,

fixedfixed
mindsetmindset

stress,
jealousy,

fixed
mindset

creativity,creativity,
motivation,motivation,
gratitudegratitude

creativity,
motivation,
gratitude

Name: _____________________



Necesito prohibir

Debería desechar

Mañana puedo reutilizar 

Mantenimiento Mental
Al pensar sobre tu día, ¿cuáles de tus pensamientos

necesitas prohibir, desechar o reutilizar?

PROHÍBAPROHÍBA REUTILICEREUTILICE

diálogodiálogo
internointerno

negativo,negativo,
menosprecio,menosprecio,

odioodio

diálogo
interno

negativo,
menosprecio,

odio

estrés,estrés,
celos,celos,

mentalidadmentalidad
fijafija

estrés,
celos,

mentalidad
fija

creatividad,creatividad,
motivación,motivación,

gratitudgratitud

creatividad,
motivación,

gratitud

DESECHEDESECHE

Nombre: _____________________


